
学年 教科 教科書（教科書名・出版社） 副教材（教材名・出版社）

中学体育実技・学研
新しい保健体育・東京書籍

新しい保健体育学習ノート・東京書籍

教科の目標（各教科における学年の目標） 授業時の学習方法

（1）運動の合理的な実践を通して，運動の楽しさや喜びを味
わい，運動を豊かに実践することができるようにするため，運
動，体力の必要性について理解するとともに，基本的な技能を
身に付けるようにする。
（2）運動についての自己の課題を発見し，合理的な解決に向
けて思考し判断するとともに，自己や仲間の考えたことを他者
に伝える力を養う。
（3）運動における競争や協働の経験を通して，公正に取り組
む，互いに協力する，自己の役割を果たす，一人一人の違いを
認めようとするなどの意欲を育てるとともに，健康・安全に留
意し，自己の最善を尽くして運動をする態度を養う。

【授業について】

実技、講義、レポート、観察、実技試験、ペア学習、グループ
学習

【授業時実施のテストについて】

実技テスト、必要に応じて単元テスト

【提出課題について】

学習カード、レポート

年間教科指導計画

１学期 ２学期 ３学期

体つくり
球技（ゴール型）
水泳
保健

陸上（短距離・リレー）
陸上競技（長距離）
器械体操
球技（ベースボール型）
保健

球技（ネット型）
球技（ゴール型）
種目A~G選択
保健
体育理論

観点別評価 主な評価の観点 評価の方法

運動の合理的な実践を通して，運動の楽しさや喜びを味わい，
生涯にわたって運動を豊かに実践することができるようにする
ため，運動，体力の必要性について理解するとともに，基本的
な技能を身に付けるようにする。

様子観察、実技テスト、定期試験、学習
カード

運動についての自己や仲間の課題を発見し，合理的な解決に向
けて思考し判断するとともに，自己や仲間の考えたことを他者
に伝える力を養う。

様子観察、実技テスト、定期試験、学習
カード

運動における競争や協働の経験を通して，公正に取り組む，互
いに協力する，自己の責任を果たす，参画する，一人一人の違
いを大切にしようとするなどの意欲を育てるとともに，健康・
安全を確保して，生涯にわたって運動に親しむ態度を養う。

様子観察、学習カード

３年 保健体育

知識
技能

思考
判断
表現

主体的に学習に
取り組む態度


